
Inhaltsstoff Menge NRV*

Magnesium 200mg 53,4%

davon als
Magnesiumbisglycinat 160mg /

davon als
Magnesiumcitrat 22,5mg /

davon als
Magnesiummalat 11,5mg /

davon als
Magnesiumtaurat 6mg /

4-fach Magnesium 
Komplex

4 hochwertige Magnesiumverbindungen
200 mg elementares Magnesium

60 vegane Tabletten

Zutaten:
Magnesiumbisglycinat (76%),Magnesiumcitrat
(9,8%),Magnesiummalat (5%),Magnesiumtaurat (4,9%),
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Trennmittel: Magnesiumstearat.

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (1 Tablette)

*% NRV = Prozent des Nährstoffbezugswertes gemäß Anhang XIII
der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV)

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Tablette mit 250ml
Wasser einnehmen

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung,
sowie einen gesunden Lebensstil. Das Produkt ist
außerhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.

Aufbewahrung: Geschlossen, trocken, kühl und
lichtgeschützt lagern.

Inhalt: 60 Tabletten = 91,6g ℮
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